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Dimanche 26 juin 2022,
Féte de fin de saison
9h30 a 11h30.

Le triangle parents-enfant-professeur
Voici le theme de cette féte de fin de saison apres deux saisons
sans avoir le lien car c’est une relation déterminante pour faire
progresser I’enfant sur le tatami comme dans la vie.

pour Fensemble des pratiquants venir en kimono et
pour les parents participants de facon active, que
f’espére nombreux... en tenue décontractée pour que
vive notre association !

Inscriptions 2022-2023
(Espace inscriptions, a I’entrée de la salle omnisports) de 9h30 a 11h30,
pour ceux qui ne 'auraient pas encore fait !
Prioritaires, vous I'étes deés début juin...attention des places sont limitées dans certains

cours...alors n’attendez-pas le dernier jour...avec les documents demandés...
www.jak-lambersart.org

Samedi 25 juin 2022, de 13h30 a 15h00.
Installation de la salle omnisports

I M&ﬁ?ﬁ 5&5"5 i Plus nous serons, plus ca ira vite...
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Fissue de notre féte de fin de saison...




ANIMATION POUR TOUS (a partir de 16 ans, pour

Do,
ﬁ. TAlSO bﬁ: fg pratiquants et parents d’éléves)

— P ™ Se réveiller avec TONUS ! Venez essayer !
e en pratiquant en tenue décontractée

LE TAI so e Rdv: 9h30, Début de I'animation : 9h45 et Fin
prévisionnelle a 10h00

J L'ENTRETIEN PHYSIQUE EN DOUCEUR

Démonstration des sections jeunes et adultes
Aikido
e Rdv: 9h45, Début de la démonstration :
10h00 et Fin prévisionnelle 10h15

ANIMATION PARENTS-ENFANTS / ENFANTS-PARENTS
Soyez les profs d’un jour !

Jeunes scolaires nés entre 2008 et

2015

et Parents judokas voulant initier _

leur enfant Rdv : 10h00, Début de l'animation: 10h15 et Fin

prévisionnelle a 10h00
ANIMATION JUJITSU/SELF-DEFENSE
A partir de 14 ans, venez essayer, pratiquer pour
ados, adultes et parents d’éléves
e Rdv:10h15, Début de I'animation : 10h30 et Fin prévisionnelle a 10h45

e Rdvdes EVEIL JUDO en kimono, directement au dojo a
I’étage avec mes assistants a 10h30

e A la suite, les parents iront en tenue décontractée aux
abords du tatami dans la salle omnisports, tenez-vous
préts a pratiquer avec eux !

e Début de I’'animation a 10h45 et fin prévisionnelle a 11h00

Remise des ceintures
pour les nouveaux promus
d’Eveil Judo a la Self-Défense
des Retraités..
puis CN pour SAGOT.C et
ROUSSEAU. S

e Début a 11h00, fin prévisionnelle 11h30 et pot de I’amitié




