Sous réserve des consignes et autorisations gouvernementales

« Du mercredi 30 juin 2021 au dimanche 11 juillet 2021...

Mercredi Eveil Judo (2016) Arrivée des judokas 10h55 / début du cours 11h00 / Fin du cours 11h50

30/06 Eveil Judo (2015) Arrivée des judokas 13h25 / début du cours 13h30 / Fin du cours 14h20

07/07 Scolaires (2014) Arrivée des judokas 14h25 / début du cours 14h30 / Fin du cours 15h20
Scolaires (2013) Arrivée des judokas 15h25 / début du cours 15h30 / Fin du cours 16h20
Scolaires (2011-2012) Arrivée des judokas 16h25 / début du cours 16h30 / Fin du cours 17h20
Scolaires (2009-2010) Arrivée des judokas 17h25 / début du cours 17h30 / Fin du cours 18h20
Aikido Arrivée des aikidokas 18h25 / début du cours 18h30 / Fin du cours 21h30

Jeudi Nés en 2008 et avant Arrivée 18h15 / début du cours 18h30 / Fin du cours 19h30

01&08/07

Vendredi Aikido Arrivée des aikidokas 17h55 / début du cours 18h00 / Fin du cours 20h00

02&09/07

Dimanche Aikido Arrivée des aikidokas 08h55 / début du cours 09h00 / Fin du cours 12h00

04&11/07




Sous réserve des consignes et autorisations gouvernementales

. Du mardi 03 ao(t 2021 au mardi 31 aolt 2021...

Mardi d’Ao(t

Opération Judo Eté Comité Nord Judo

03 : Approche pédagogique du Nage no kata

10 : Nage no kata complet

17 : Techniques de défenses a partir des 20 techniques
pouvant servir en réponses a I'UV2, a la compétition
24 : Goshin jitsu (les 12 premiéres)

31 : Goshin jitsu (les 9 derniéres

Arrivée 18h15 / début du cours 18h30 / Fin du cours 20h30

Mercredi
d’Ao(it

Eveil Judo (2015-2016)
Scolaires (2013-2014)
Scolaires (2011-2012)
Scolaires (2009-2010)

Arrivée des judokas 13h25 / début du cours 13h30 / Fin du cours 14h20
Arrivée des judokas 14h25 / début du cours 14h30 / Fin du cours 15h20
Arrivée des judokas 15h25 / début du cours 15h30 / Fin du cours 16h20
Arrivée des judokas 16h25 / début du cours 16h30 / Fin du cours 17h20

Jeudi d’Ao(t

Nés en 2008 et avant

Arrivée 18h15 / début du cours 18h30 / Fin du cours 19h30




Sous réserve des consignes et autorisations gouvernementales

« Du lundi 30 aodt 2021 au samedi 04 septembre 2021...

Lundi 30/08 Stage d’Eté jeunes 2012-2013-2014 sur inscriptions Arrivée des judokas 08h45 / début du cours 09h00 / Fin du cours 11h50
Stage d’Eté jeunes 2009-2010-2011 sur inscriptions Arrivée des judokas 13h25 / début du cours 13h30 / Fin du cours 16h20

Mardi 31/08 Stage d’Eté jeunes 2012-2013-2014 sur inscriptions Arrivée des judokas 08h45 / début du cours 09h00 / Fin du cours 11h50
Stage d’Eté jeunes 2009-2010-2011 sur inscriptions Arrivée des judokas 13h25 / début du cours 13h30 / Fin du cours 16h20
Opération Judo Eté Comité Nord Judo 18h30 a 20h30

Mercredi Stage d’Eté jeunes 2012-2013-2014 sur inscriptions Arrivée des judokas 08h45 / début du cours 09h00 / Fin du cours 11h50

01/09 Stage d’Eté jeunes 2009-2010-2011 sur inscriptions Arrivée des judokas 13h25 / début du cours 13h30 / Fin du cours 16h20

Jeudi 02/09 Inscriptions 18h00 a 19h00

Vendredi Inscriptions 18h00 a 19h00

03/09

Samedi 04/09 | Inscriptions a I'Espace Coubertin 10h00 a 16h00

Mairie : Nous sollicitons pour ces inscriptions du 02 et 03/09 (dans le hall d’accueil de G.DELFOSSE) : 2 tables 1m80 pour placement aux 2 portes, 4 tables 1Im50 pour
classement en arriere des dossiers, et 10 chaises pliantes.

Reprise des cours du JAK LAMBERSART : Lundi 6 septembre 2021



