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(perfectionnement individualisé)

Programme général

Etranglements et clés
de bras a partir des
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Hadaka-Jimé

Nami-juji-fimé

A \% Utsuri-goshi

Kuchiki-dacshi

Haral-tsuri
komi-ashi

Prosrmme_ inaividualise
Acquisition d'un systéme technique

personnel organisé autour d'un spécial
(tokui-waza)

Acquisition d'un (s_ysr.éma technique personnel
dans les différentes situations d'étude
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" — Ages plancher ceinture ceinture marron :
Droitier-droitier ~ Droitier-gaucher (Jujitsu) Qe

bleue : 13 ans 14 ans
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