4 Comité Nord \L

& JUDO ﬁ,m

Maison départementale du sport  parc d’activité des Prés 26 rue D. Papin 59650 Villeneuve d’Ascq

tel : 03.20.59.92.39. Fax:03.20.59.92.40. Mail : cdnj59@yahoo.fr

site : www.comitenordjudo.fr

COMMISSION SPECIALISEE DES DAN ET GRADES EQUIVALENTS

STAGES KATAS SAISON 2009 / 2010

Matinée de 08h30 a 12h00

Stage Katas:
NAGE-NO
KATAME-NO
GOSHIN-JITSU

Apres-midi de 13h30 a 14h00

Examen Kata (réservé aux candidats du Nord)

Inscriptions

Du 1° au 3°™ dan

STAGE 01

Dimanche 11 octobre 09

WASQUEHAL
Dojo

rue du Molinel

STAGE 02

Dimanche 06 décembre 09

LALLAING
Complexe sportif
P. Legrain
Rue de Pecquencourt

STAGE 03

Dimanche 21 mars 10

eme

Nb : passage 4

LALLAING
Complexe sportif
P. Legrain
Rue de Pecquencourt

STAGE 04

Dimanche 18 avril 10

WASQUEHAL
Dojo

rue du Molinel

Le secrétaire CSDGE


mailto:cdnj59@yahoo.fr
http://www.comitenordjudo.fr/

