
 
Entraînements de masse 

Ouverts aux garçons et filles Cadets, Juniors et Seniors 
 NEUVILLE EN 

FERRAIN 
LITTORAL LOOS 

 19h30 à 21h00 19h00 à 20h30 19h30 à 21h30 
 Dojo Pierre MYTER 8 allée des 

sports 
59960 

LOON PLAGE Complexe 
Sportif  

rue Léo Lagrange 
59279 

PETITE SYNTHE 
Salle Louis Dumez rue Louis 

Dumez 
59140 

COUDEKERQUE 
Salle Vanuxem  

rue Hoche 
59210 

SAINT POL/MER 
Salle Judo de la ferme 

Marchand 
77 rue Edmond Flamand 

59430 

Parc Notre Dame 

 Contact :  
Jean-Luc LANGREZ 

0624892098 

 Contact : 
Eric PERON 
0616413375 

 Sous la direction de : 
Samir AMRANE 

Sous la direction de : 
David DENYS 

Grégory GOEMARE 
Vincent STROBERG 
Claude VANBELLE 

Sous la direction de : 
Christophe LEPRÊTRE 
Jérémy CADOUX-DUC 
Thomas CADOUX-DUC 

Eric PERON 
Cécile NOWAK (Pôle Espoir) 

OCTOBRE Jeudi 08 Mardi 06  
à PETITE SYNTHE 

 Mardi 20  
à COUDEKERQUE 

Jeudi 15 
Jeudi 22 avec Pôle Espoir 

NOVEMBRE Jeudi 05 Mardi 10  
à SAINT POL/MER 

Jeudi 12 
Jeudi 26 avec Pôle Espoir 

DECEMBRE Jeudi 03 Mardi 01 
 à LOON PLAGE 

Jeudi 10 

JANVIER Jeudi 07 Mardi 12 
à PETITE SYNTHE 

Mardi 26  
à COUDEKERQUE 

Jeudi 14 
Jeudi 28 avec Pôle Espoir 

FEVRIER Jeudi 25 Mardi 23  
à SAINT POL/MER 

Jeudi 04 

MARS Jeudi 11 Mardi 09 
 à LOON PLAGE  

Mardi 30  
à PETITE SYNTHE 

Jeudi 18 
Jeudi 25 avec Pôle Espoir 

AVRIL Jeudi 22 Mardi 27  
à COUDEKERQUE 

16/17/18 Stage 

MAI Jeudi 20 Mardi 04  
à SAINT POL/MER 

Mardi 18 
 à LOON PLAGE 

Jeudi 27 

JUIN  Mardi 01 
à PETITE SYNTHE 

Mardi 08  
à COUDEKERQUE 

Mardi 22  
à  

Jeudi 10 
Jeudi 10 avec Pôle Espoir 

 


